
 

 

Utilización de los equipos de protección individual 
(EPI) ante sospecha de  

enfermedad por virus de Ébola 

 
Características generales de la enfermedad  

� La Enfermedad por Virus Ébola (EVE) es una fiebre hemorrágica que comienza de forma brusca 
con fiebre, dolor muscular, debilidad, dolor de cabeza y garganta, dolor abdominal, nauseas y 
vómitos. El periodo de incubación es de 2 a 21 días y la letalidad es elevada. 

 
¿Cómo se transmite?  

� Fundamentalmente por contacto directo con fluidos corporales  de un paciente enfermo y 
sintomático . 

¿Qué medidas debemos tomar?  
� Seguir rigurosamente los protocolos establecidos. 
� Uso de mascarillas quirúrgicas por los pacientes. 
� Higiene de manos. 
� Utilización de los EPI que establezca el Servicio de Prevención: 

� Mascarilla de protección. 
� Bata/buzo impermeable o equivalente. 
� Doble guante. 
� Gafas. 
� Calzas. 

� Evitar en todo momento el contacto directo con sangre u otros fluidos corporales. 
 

Uso de Equipos de Protección Individual 
 
Secuencia de COLOCACIÓN DE EPI 
 

1. Realizar la higiene de manos. 
2. Poner primer par de guantes . 
3. Ponerse  las calzas y la bata o buzo 

limpio intentando que no exista superficie 
corporal sin protección. 

4. Ponerse el protector respiratorio  y 
verificar su ajuste. 

5. Ponerse la protección ocular. 
6. ponerse el gorro (en caso de no uso del 

buzo). 
7. Ponerse segundo par de guantes, 

cubriendo las mangas de la bata/buzo. 

Secuencia de RETIRADA DEL EPI 
 

1. Retirar el primer par de guantes. 
2. Retirar la bata o buzo  y las calzas. 
3. Quitar el gorro (caso de usar bata). 
4. Retirar el protector ocular agarrándolo 

por la parte posterior. 
5. Retirar el protector respiratorio, 

sujetándolo por la parte posterior de las 
bandas elásticas. No tocar la parte 
frontal. 

6. Retirar el segundo par de guantes. 
7. Realizar la higiene de manos. 

 
 
 


