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UTILIZACION DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL  ANTE UN
CASO EN INVESTIGACION DE EVE (ENFERMEDAD POR VIRUS EBOLA)

A.- Equipos de proteccion individual recomendados

Los equipos que se entregan cumpliran con las dspemnes técnicas segun la

normativa vigente.

» Mascarilla quirdrgica:

v' Se utilizaran por el personal que vaya a estarestpla un caso en investigacion de
EVE mientras se preste la atencion sanitaria.

v' Debera cambiarse cuando se humedezca.

» Mascarilla de proteccion respiratoria FP2:

v' Personal sanitario que atienda directamente adssscconfirmados de EVE o a
casos no confirmados y trabajen en situacionesod¢acto prolongado y/o se
prevea la produccion de aerosoles o cuando el maeépaciente asi lo requiera.

v" Personal auxiliar incluyendo personal de limpieparsonal de lavanderia que
pueda tener contacto con el paciente o con rest@sutgre, secreciones corporales
0 deyecciones.

v" Personal de laboratorio que manipula muestras.

* Guantes de un solo uso

v' Se recomiendan para proporcionar barrera de protegcevitar la transferencia de
microorganismos desde pacientes infectados a &bajadores sanitarios. Nunca
sustituiran a las medidas de higiene de manos.

Los guantes no seran reutilizados ni lavados yrdebeustar adecuadamente.
» Gafas antisalpicadura:

v' Se utilizara ante la posibilidad de salpicaduras secreciones y/o excreciones
contaminadas.

» Bata de un solo uso o buzo:

v’ Sera impermeable con nivel de proteccibn minimo glEquivalente ante la
posibilidad de salpicaduras con secreciones y/ceeianes contaminadas y cuando

se manipulen dichas excreciones.
-
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» Calzasde un solo uso que seran igualmente impermeables.

B.- Secuencia colocacion v retirada

La secuencia de colocacion y retirada de los eguig® proteccion individual es el
siguiente:
+ La secuencia de COLOCACION del EPI

v Realizar la higiene de manos.

v Poner primer par de guantes.

v' Ponerse las calzas y la bata o buzo limpio, inteltaqgue no exista superficie
corporal sin proteccion.
Ponerse el protector respiratorio y verificar Sis#g.
Ponerse la proteccion ocular.

Poner el gorro (en caso de no uso de buzo).
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Ponerse doble guante, cubriendo las mangas déalépbzo.

» Secuencia de RETIRADA del EPI

v Retirar el primer par de guantes. La parte extdméps guantes esta contaminada,
coger la parte externa del guante con la otra nfado enguantada) y retirarlo.
Mantener el guante retirado en la mano que llevguahte. Retirar el otro guante,
metiendo un dedo debajo de la mano descubiertadg@otro del guante (en la
mufieca) de forma que al quitarlo quede expuegtarta interna (no contaminada)
del guante

v' Retirar la bata o buzo y las calzas con movimient@rso (parte interna hacia
fuera).

v Retirar el gorro (si lo hubiese) tocando lo menaosilge la parte externa.

<\

Quitar el protector ocular agarrandolo por la ppdsterior.
v' Retirar el protector respiratorio sujetandolo parplarte posterior de las bandas

elasticas. No tocar la parte frontal.

-
Pso. de Zorrilla, 1 - 47007 Valladolid. Tel.: 983 328 000 Ext. 89306 - Fax: 983 412 399

2deb5



A% Junta de

) Castilla y Leén l. Sacyl

Consejeria de Sanidad

v' Retirar el segundo par de guantes. Coger la patena del guante con la otra
mano(alun enguantada) y retirarlo. Mantener el guarttead® en la mano que lleva
el guante. Retirar el otro guante, metiendo un dezliajo de la mano descubierta
por dentro del guante (en la mufieca) de forma tugiitarlo quede expuesta la
parte interna (no contaminada) del guante.

v' Realizar la higiene de manos.

C.- Utilizacion de equipos de proteccion individuasequn lugar de trabajo

El equipo de proteccion individual se utilizarasteer identificado el caso en investigacion
de EVE por el epidemiologo del Servicio Territbda Sanidad o por el epidemidlogo de

guardia.

» Atencion primaria
El personal que atienda un caso en investiga@da\E utilizara los siguientes EPIS:
v" Mascarilla quirtrgica.
v Doble guante de un solo uso.
v' Gafas de proteccion.
v/ Bata impermeable/buzo de un solo uso.

v" Calzas de un solo uso.

* Emergencias Sanitarias
El personal que atienda a un caso sospechoso deaidiZBra los siguientes EPIS:
v' Mascarilla quirargica siempre que no exista riestg contacto directo con
secreciones respiratorias de los enfermos.
v" Mascarilla de proteccién respiratoria FP2, si exaédtriesgo de contacto directo con
secreciones respiratorias de los enfermos.
v" Doble guante de un solo uso.
v' Gafas de proteccion.
v Bata impermeable/buzo de un solo uso.
v Calzas de un solo uso.
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* Atencion Hospitalaria

» Areas de Urgencias, Hospitalizacion, Radiodiagnosin

Todo el personal que realice el triage de enferynaisenda directamente a los casos en
investigacion de EVE, utilizara los siguientes EPIS

v' Mascarilla quirGrgica siempre que no exista riestp contacto directo con

secreciones respiratorias de los enfermos.

v' Mascarilla de proteccion respiratoria FP2, si exétriesgo de contacto directo con
secreciones respiratorias de los enfermos o cuehdwanejo del paciente asi lo
requiera.

Doble guante de un solo uso.
Gafas de proteccion.

Bata impermeable/buzo de un solo uso.
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Calzas de un solo uso.

> Laboratorio, Servicio de limpieza, esterilizacion yavanderia

Todo el personal de estos servicios que manipulestras, 0 acceda a areas
potencialmente contaminadas con virus Ebaldjzaréa los siguientes EPIS
v" Mascarilla de proteccion respiratoria FP2.

Doble guante de un solo uso.

v

v' Gafas de proteccion.

v Bata impermeable/ buzo de un solo uso.
v

Calzas de un solo uso.

> Servicio de Mantenimiento

Todo el personal que intervenga en areas contaasnpdr un posible caso de EVE,
utilizard los siguientes EPIS

v" Mascarilla quirargica.
Doble guante de un solo uso.
Gafas de proteccion.

Bata impermeable/buzo de un solo uso.
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Calzas de un solo uso.
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> Medidas de actuacion en planta

Antes de entrar en la habitacion debe asegurarsgudese ha cogido todo el
material que vaya a ser necesario utilizar entetior de la habitacion evitando entradas y

salidas innecesarias.
v' Entrada a la habitaciéon. Cualquier persona queeesr la habitacion debera ir

provista de los adecuados equipos de protecciGopal (EPI), que se colocaran
segun la secuencia indicada.
v’ Salida de la habitacién. El equipo se retirara emte la habitacion segun

secuencia indicada.
El equipo de proteccion individual sera desechaddoble bolsa con cierre hermético para

posterior tratamiento segun protocolo.
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